
 اهواز یمعاونت توسعه آموزش دانشگاه علوم پزشک

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 
                                              شناسنامه درس و جدول دوره واحد درسی                                                                                           

 

 علوم توانبخشی دانشکده: فیزیوتراپی دکترای رشته و مقطع تحصیلی: روشهای نوین در فیزیوتراپی عنوان درس:

  یشنیاز:پ 1403-1404 سال تحصیلی: 06 کد درس:

 واحد نظری،1  یزان واحد به تفکیک:م اولنیمسال  ترم تحصیلی: 2:تعداد واحد

 واحد عملی  1

مریم دکتر ، شاهین گوهرپیدکتر  گروه مدرسین:

 زهرا کوثریان، دکتر سعادت

( 10-14 شنبه چهار)روز و ساعت درس: 
phd@gmail.com saadat 

 

    پست الکترونیکی: شاهین گوهرپیدکتر  مدرس مسئول:
  phd@gmail.com saadat 

  روزهای حضور در دفترکار:
  12:30ساعت ودوشنبه شنبه 

 آن آشنا شوند. یکاربرد بالینی و روش اجرا با درای نیدلینگ،در پایان دوره فراگیران باید  درس:کلیاهداف
 

 
            

 تاریخ ارائه محتوانوع  روش ارائه عنوان جلسه ردیف

مفاهیم پایه نقاط ماشه ای )مکانیسم و عوامل  1

نقاط ماشه ای و فاشیا و تشخیص ، مستعد کننده(

مکانیسم ها و تاثیرات سوزن زدن  ،درد مایوفاشیال

 خشک نقاط ماشه ای

 

شرکت فعال در  حضوری

بحث و انجام 

 تکالیف

11/7/1403 

2 
راهنمای  سوزن زدن خشک نقاط ماشه ای

 ایمنی/کاربرد و عدم کاربرد

شرکت فعال در  حضوری

بحث و انجام 

 تکالیف

18/7/1403 

 25/7/1403 تمرین عملی حضوری عملی بازو و دست ،تنه سوزن زدن خشک عضلات 3

، سوزن زدن خشک عضلات هیپ، لگن وران 4

 عضلات ساق و پا

 2/8/1403 تمرین عملی حضوری عملی

5 

 سوزن زدن خشک عضلات سر و گردن

 9/8/1403 تمرین عملی حضوری عملی

 16/8/1403 حضوری ارایه کنفرانس 6

 
 

 
 

 

 منابع اصلی درس و مصوب وزارتخانه :


